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A
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D
espués de

una estadía
en hogar

de reposo,
pueden haber

otras opciones
de cuidado

para U
d.

Podem
os

ayudarle a
encontrar el
cuidado que

necesita.

❖

❖

❖

❖

❖

M
uchas personas se internan en un hogar de reposo
para rehabilitación o para servicios intensivos de
enferm

ería a corto-plazo.  Si esta descripción aplica
en su caso, puede que ya no necesite los servicios

intensivos que proporciona un hogar de reposo. O
 puede

que necesite el m
ism

o nivel de cuidado pero querría recibir
los servicios en su hogar. Se pueden proporcionar servicios
de enferm

ería y atención personal fuera de un hogar de
reposo, ya sea en una casa
particular o en un am

biente
residencial.
Es posible que usted pueda
regresar a su propio hogar o a
casa de un pariente y que se le
otorguen servicios en su
hogar. O

 puede m
udarse a

vivir en un H
ogar de C

uidado
en Fam

ilia para A
dultos, a

C
uidado Residencial para

A
dultos,  a un C

uidado
Residencial Intensificado para
A

dultos o a Vivienda con
A

yuda y recibir el cuidado
que necesita.



❖

❖

❖

❖

E
s

im
portante

em
pezar a

planear
ahora.

¿
Q

ué podem
os hacer nosotros?

❖
 N

os reunim
os con U

d. para desarrollar un plan que le perm
ita ser lo m

ás independiente posible.
❖

 Le darem
os inform

ación sobre servicios, provisores y requisitos de program
as para ayudarle a

decidir lo que es m
ejor para U

d.
❖

 D
eterm

inam
os si califica para aquellos servicios de su preferencia y coordinam

os aquellos
servicios que le ayudan a conservar su independencia.

❖
 Le ayudam

os a encontrar provisores de servicios que satisfagan sus necesidades.
❖

 Le otorgam
os adm

inistración de caso (contactos continuos) para asegurarnos que los servicios
son de alta calidad y que continúan satisfaciendo sus necesidades.

D
urante todo este proceso, es usted quien tom

a las decisiones.

U 
  d. y su fam

ilia deberían em
pezar a planear tem

prano. C
uando U

d.
 y su doctor conversen sobre su necesidad de cuidado en hogar de

            reposo, puede com
enzar a planear m

ás allá de su estadía en dicho
            hogar.  A

nticípese y piense sobre sus necesidades a largo-plazo.
Servicios en el H

ogar y C
om

unidad (H
C

S) es parte del D
epartam

ento de
Servicios Sociales y de Salud del Estado de  W

ashington. Los
adm

inistradores de casos y enferm
eras de H

C
S pueden evaluar sus

necesidades de salud y explicarle sus opciones de servicios.  Le darem
os

inform
ación de m

odo que pueda elegir el am
biente y servicios que m

ejor
satisfagan sus necesidades y preferencias.
D

urante este período coordinarem
os con U

d. y con el funcionario
encargado de planear el  alta de los residentes para hacer su transición lo
m

ás fácil posible.
Podem

os em
pezar este proceso antes que se interne en un hogar de

reposo, pronto después de su adm
isión, o en cualquier m

om
ento durante

su estadía.



❖

S
ervicio

s en
S

u
 H

o
g

ar

❖
Preparación de Alimentos

❖
Entrega de Alimentos a su Hogar

❖
Servicios de Salud en el Hogar

❖
Cuidado de Enfermería

❖
Terapia Física y Ocupacional

❖
Ayuda para Consumo de
 M

edicamentos
❖

Ayuda para el Cuidado Personal (baño,
 vestir, etc.)

❖
Quehaceres de Casa y Lavado

❖
Compra de Artículos Esenciales
 y Transportación

❖
Reparaciones M

enores al Hogar y
 M

odificaciones
❖

  Servicios Diurnos de Cuidado de
Salud para Adultos

❖
  Cuidado Intermitente (Respite)

❖
  Hospicio

V
ivien

d
a

co
n

 A
yu

d
a

❖
Departamentos  Particulares con baño
 y acceso a cocina

❖
Provisión de Alimentos

❖
Supervisión Limitada

❖
Ayuda para Consumo de
 M

edicamentos
❖

Terapia Física y Ocupacional
❖

Ayuda para el Cuidado Personal
 (baño, vestir, etc.)

❖
  Actividades Organizadas

❖
  Servicios de Enfermería

E
stas
son

algunas
de sus

opciones:



S
ervicio

s p
ara

P
ro

viso
res d

e S
ervicio

❖
Cuidado Intermitente (Respite)

❖
Enseñanza de cómo proporcionar cuidado

❖
   Grupos de Apoyo M

utuo

C
u

id
ad

o
 R

esid
en

cial
p

ara A
d

u
lto

s
(an

terio
rm

en
te E

stab
lecim

ien
to

d
e C

u
id

ad
o

 C
o

n
g

reg
ad

o
)

❖
Provisión de Alimentos

❖
Supervisión Limitada

❖
Ayuda para Consumo de

 M
edicamentos

❖
Ayuda para el Cuidado Personal

 (baño, vestir, etc.)
❖

Cuidado Residencial Intensificado
 para Adultos (Incluye lo mencionado
 anteriormente como también servicios
 limitados de enfermería)

❖

H
o

g
ar d

e C
u

id
ad

o
 en

F
am

ilia p
ara A

d
u

lto
s

❖
Ambiente Hogareño con hasta

 seis residentes
❖

Alimentos
❖

Reglamentos y Rutinas Flexibles
❖

Actividades Organizadas
❖

Supervisión Necesaria
❖

Ayuda para Consumo de
 M

edicamentos
❖

Ayuda para el Cuidado Personal
 (baño, vestir, etc.)

❖
   Servicios de Enfermería



1 
   Se le puede dar un pago com

o concesión  de alta para
ayudarle a encontrar un lugar donde vivir y establecer su
hogar.

2 
   Si hay posibilidades que regrese a su hogar dentro de

seis m
eses, puede guardar parte de su ingreso para retener

su hogar o departam
ento. Su posible regreso debe ser

certificado por un doctor para poder perm
itirle esta

excepción de ingreso.

D
ebe ponerse en contacto con el funcionario encargado

de su caso para solicitar esos beneficios.

❖

❖

❖Si califica
para

M
edicaid,

el estado
le ofrece

dos m
étodos

para ayudarle
a m

antener
su hogar,

o para
m

udarse
a vivir

a su propio
hogar o

departam
ento: ❖



❖

❖

❖

❖

Para
saber
m

ás . . .

Si tiene una m
áquina de transm

isión FA
X

 y un teléfono de tipo al tacto...

H
ay un nuevo tipo de ayuda, el Sistem

a de R
ecursos C

om
unitarios, que da

inform
ación sobre vacantes en H

ogar de C
uidado en Fam

ilia para A
dultos y

en C
asas Pensionados. Para inform

arse sobre vacantes utilizando el código
postal o condado, m

arque el 1-800-372-0186.

C
   onverse con el funcionario de Servicios en

         el H
ogar y C

om
unidad encargado de su caso, o

         con el funcionario del hogar de reposo encargado
         de planear el alta de los residentes, para m

ayor
inform

ación. El personal profesional de Servicios en el
H

ogar y C
om

unidad puede ayudarle a tom
ar decisiones

bien inform
adas, ya sea que su cuidado en hogar de reposo

lo pague particularm
ente, por interm

edio de seguro, o
A

yuda M
édica (M

edicaid) o C
uidado M

édico (M
edicare).

Para pedir el núm
ero de teléfono de su oficina local, llam

e
gratis al 1-800-422-3263.

H
ay inform

ación disponible en form
as alternativas.

A
ntidiscrim

inación. E
s la norm

a del D
epartam

ento de S
ervicios S

ociales y de S
alud

que ninguna persona será sujeta a discrim
inación por sus agencias o contratistas,

debido a su raza, color, nacionalidad de origen, sexo, edad, religión, credo, estado

civil, estado de Veterano incapacitado de la E
ra de V

ietnam
, o por la presencia de

algún im
pedim

ento físico, m
ental, o sensorial.
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P
end

O
reille

S
tevens

F
erry

O
kanogan

W
hatcom

S
kagit

S
nohom

ish

K
ing

C
helan

D
ouglas

Lincoln

G
rant

A
dam

s
W

hitm
an

S
pokane

G
arfield

C
olum

bia

A
sotin

W
alla W

alla

Franklin

B
enton

K
lickitat

Y
akim

a

K
ittitas

P
ierce

Lew
is

S
kam

ania

C
lark

C
ow

litz
W

ahkiakum

T
hurston

M
ason

P
acific

G
rays H

arbor

Jefferson

C
lallam

K
itsap

S
an

Juan
Island

❖

P.O
. B

ox 45600
O

lym
pia, W

ashington 98504-5600

          R
egión 1

Condados de Spokane, Grant, Okanogan, Adams, Chelan,
Douglas, Lincoln, W

hitman, Pend Oreille, Ferry, y Stevens
    1-800-459-0421     (509) 458-3620

          R
egión 2

Condados de Yakima, Kittitas, Benton, Franklin, W
alla W

alla,
Columbia, Garfield, y Asotin
    1-800-822-2097     (509) 575-2006

          R
egión 3

Condados de Snohomish, Skagit, Island, San Juan, yW
hatcom

    1-800-487-0416     (360) 428-1434
          R

egión 4
Condado de King
    1-800-346-9257     (206) 587-5620

          R
egión 5

Condados de Pierce y Kitsap
    1-800-442-5129     (206) 593-6164

          R
egión 6

Condados de Thurston, M
ason, Lewis, Clallam, Jefferson, Grays

Harbor, Pacific, W
ahkiakum, Cowlitz, Skamania, Klickitat, y Clark

   1-800-462-4957     (360) 438-8840

A
ging

and A
dult Services

A
dm

inistration

Photos by C
arol H

uff
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Para obtener el núm
ero de su oficina local puede llam

ar gratis a la Línea de
Auxilio de la Adm

inistración de Servicios para Ancianos y Adultos.

   1-800-422-3263
   o, con Aparato de Telecom

unicación para Personas
   Sordas (TD

D
) al (206)493-2637

   o G
ratis TD

D
-1-800-737-7931

O
 llam

e a las O
ficinas R

egionales de S
ervicios en el H

ogar y C
om

unidad
para obtener el núm

ero de la oficina en su localidad.

❖

❖

❖

❖

❖

❖


